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  Prefacio

Los problemas de próstata son una condición
común que la mayoría de los hombres sufren en algún
momento de su vida. Por lo general, las afecciones de
la próstata aparecen después de los 30 años. Entre
los factores de riesgo que pueden causar el desarrollo
de algunas enfermedades de la próstata se encuentran la edad, la dieta, el origen étnico, los factores
ambientales, los antecedentes genéticos y familiares.


Los problemas más comunes de las enfermedades de la próstata son la prostatitis y la hiperplasia
benigna de la próstata (HBP). Si estas enfermedades
no son diagnosticadas y tratadas adecuadamente a
tiempo, pueden llevar al desarrollo de un cáncer de
próstata.


Actualmente, para el tratamiento de las enfermedades de la próstata existen tratamientos convencionales y no convencionales, pero es posible prevenir y tratar estas enfermedades logrando buenos
resultados con tratamientos alternativos basados en
hierbas medicinales.


En este libro encontrará información sobre
diferentes hierbas medicinales y obtendrá algunas
fórmulas de hierbas medicinales que se utilizan para
prevenir y tratar cada enfermedad de la próstata con
excelentes resultados.


Todo hombre a partir de los 30 años debe considerar realizar un tratamiento preventivo para prevenir o retrasar las enfermedades de la próstata. Como
es bien sabido, a lo largo de la vida, la próstata sufre
agrandamientos que son propios de la edad. Cuando
los agrandamientos superan los límites normales,
aparecen problemas de salud de la próstata.


La prostatitis suele ser el diagnóstico más frecuente en hombres menores de 50 años y la HBP es
la siguiente enfermedad común. Todos los hombres,
especialmente a partir de los 30 años, debería leer
y considerar este libro como un texto de referencia.


Este es el libro que todo hombre debe leer.
El contenido de este libro le dará una valiosa
información sobre la anatomía, fisiología y enfermedades de la próstata. También le dará una visión general de las formas de diagnosticar, prevenir y tratar la
enfermedad de la próstata utilizando tratamientos
convencionales y hierbas medicinales como tratamientos alternativos.


Realizando tratamientos con hierbas medicinales se puede obtener una expectativa y calidad de
vida mucho mayor y con menos efectos indeseables que las opciones que ofrecen los tratamientos de me-
dicina convencional.


No lo olvide, prevenir es curar.







  Una historia feliz

Ajejandro, un hombre de 60 años que contrajo cáncer de próstata y que se trató a sí mismo con las hierbas medicinales recomendadas en el libro "La Próstata Saludable" quizo compartir su experiencia con nosotros.


“Después de que el análisis del PSA dió un resultados muy alto, fuí diagnosticado con cáncer de próstata. Mi médico quizo realizar una biopsia. La idea de una cirugía me asustó mucho. Dado a ello, traté de buscar en Internet soluciones naturales. Cuando buscaba hierbas medicinales para el cáncer de próstata, encontré le libro La Próstata Saludable lo compré y comencé a realizar los tratamientos recomendados para el cáncer de próstata."


"Las hierbas medicinales encontradas en el libro La Próstata Saludable salvaron mi vida. Depués de seis meses de tomar las hierbas medicinales, los suplementos nutricionales y la dieta recomendados, mi cáncer de próstata se revirtió totalmente. Los resultados de los análisis del PSA volvieron a tener valores normales."


"Después de que desapareció el cáncer de próstata, continué realizando los tratamientos con hierbas medicinales recomendados para la próstata y el cáncer de próstata no volvió. "


Testimoniales

Juan: Gracias a La Próstata Saludable pude revertir mi cáncer de próstata en menos de 6 meses y sin tener que haberme sometido a estudios y tratamientos invasivos.


Rosa: Cuando mi padre fue diagnosticado con cáncer de prótata estuvo muy desesperado y no quería someterse a tratamientos invasivos. En mi búsqueda por Internet por soluciones naturales encontré el libro de La Próstata Saludable con fórmulas de tratamientos con hierbas medicinales. Este libro fue la gran solución porque mi padre revertió su cáncer de próstata en unos pocos meses de tratamientos naturales. Hoy le doy gracias a Herbs-Planet por publicar este maravilloso libro que salva vidas.


José: Gracias por publicar el libro de La Próstata Saludable. Es un libro excelente que todo hombre debería tener y seguir los tratamientos naturales recomendados y no esperar a desarrollar un cáncer de próstata.


Mario: La Próstata Saludable es un libro de mucha utilidad y su precio lo vale. Me ha salvado la vida.


María: No hay nada más drámatico que cuando diagnostican un familiar muy querido con cáncer de próstata. Haber encontrado por Internet La próstata saludable con fórmulas de hierbas naturales que revierten el cáncer fue una bendición. Recomiendo este libro a todos y no esperen a tener cáncer de próstata para hacer los tratamientos naturales.


Julia: Un tío que cuido contrajo cáncer de próstata y no quería someterse a tratamientos invasivos. El libro de la próstata saludable le revertió totalmente y de manera asombrosa su cáncer de próstata. Su PSA volvió a tener valores normales y hoy sigue realizando los tratamientos recomendados para que no vuelva el cáncer de próstata. La próstata saludable es un libro maravillosos. Lo recomiendo totalmente.

Angel: Mi médico, cuando los valores del análisis del PSA comenzaron a elevarse me previno sobre el inicio del desarrollo de un cáncer de próstata. Afortunadamente encontré en Internet el libro de la Próstata Saludable. Asomprosamente al poco tiempo de iniciar los tratamientos naturales para prevenir el cáncer de próstata los valores del PSA volvieron a sus valores normales. Este libro me salvó de someterme a tratamientos invasivos y evitó que desarrollara un cáncer de próstata.



me-
dicina convencional.


No lo olvide, prevenir es curar.
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INTRODUCCIÓN







  Introducción

Los problemas de próstata son una condición común que la mayoría de los hombres experimentan en algún momento de su vida. Las afecciones de la próstata suelen aparecer después de los 30 años. Los factores de riesgo que pueden causar el desarrollo de algunas enfermedades de la próstata incluyen la edad, la dieta, el origen étnico, los factores ambientales, el origen genético y los antecedentes familiares. Los problemas más comunes de la enfermedad de la próstata son la Prostatitis y la Hiperplasia Benigna de la Próstata (HBP). Si estas enfermedades no son diagnosticadas y tratadas adecuadamente, pueden eventualmente llevar al desarrollo de cáncer de próstata.

Existen tratamientos convencionales y no convencionales para el tratamiento de las enfermedades de la próstata, pero es posible prevenir y tratar estas enfermedades y lograr buenos resultados con tratamientos alternativos basados en hierbas medicinales.

Combinando hierbas medicinales y una dieta con vegetales que contienen compuestos fitoquímicos con propiedades nutracéuticas específicas, es posible prevenir, revertir y curar todas las enfermedades de la próstata.

En este libro encontrará información sobre diferentes hierbas medicinales y obtendrá algunas fórmulas herbáceas medicinales que se utilizan para prevenir y tratar cada enfermedad de la próstata con excelentes resultados. También encontrará alimentos con propiedades nutracéuticas que deberían ser incluidos en su dieta para obtener una solución integral a su problema de próstata.

Los hombres que realizaron los tratamientos y dietas recomendados en este libro encontraron una buena solución a su problema de salud de la próstata. Recuerdo a un hombre que estaba desesperado cuando descubrió que tenía cáncer de próstata. No quería someterse a una cirugía recomendada por su médico por lo que estaba buscando tratamientos alternativos. Encontró la primera edición de este libro y siguió los tratamientos y la dieta recomendados. Estaba muy agradecido, porque en seis meses había revertido su cáncer de próstata. Después de curarse de su cáncer de próstata, continuó realizando los tratamientos de mantenimiento recomendados. La prueba de PSA siempre mostró valores normales. Nunca más tuvo un problema de salud de próstata.

Como este hombre, tenemos muchas historias de hombres que realizaron los tratamientos y siguieron la dieta recomendada en este libro, todos ellos ahora tienen una próstata sana y están muy contentos. Con el tratamiento alternativo correcto es posible revertir el cáncer de próstata, pero no debe esperar hasta que tenga cáncer de próstata para comenzar un tratamiento alternativo. Prevenir las enfermedades de la próstata es la mejor opción que cada hombre tiene.

Todo hombre mayor de 30 años debería considerar realizar el tratamiento preventivo para prevenir o retrasar la enfermedad de la próstata. Es bien sabido que a lo largo de la vida la próstata sufre agrandamientos; cuando los agrandamientos exceden los límites normales, aparecen los problemas de salud de la próstata. La prostatitis suele ser el diagnóstico más común en hombres menores de 50 años, y laHBPes la siguiente enfermedad más común.

Todos los hombres, especialmente aquellos que tienen 30 años o más, deberían leer y considerar este libro como un texto de cabecera. Este es el libro que todo hombre debería leer.

Los hombres que siguieron los tratamientos y la dieta sugeridos en este libro nunca tuvieron cáncer de próstata.

Si usted tiene cáncer de próstata o cualquier otra enfermedad de la próstata, y está bajo tratamiento médico, si lo desea, puede continuar con su tratamiento médico convencional, y la mismo tiempo seguir el tratamiento y las dietas recomendadas en este libro, ya que no interferirán con el tratamiento recomendado por su médico.

El contenido de este libro le dará información valiosa sobre la anatomía, fisiología y enfermedades de la próstata. También le dará una visión general de las maneras de diagnosticar, prevenir y tratar las enfermedades de la próstata utilizando tratamientos convencionales y medicinas a base de hierbas como tratamientos alternativos.

Siguiendo un tratamiento con hierbas medicinales junto con una dieta correcta y saludable, es posible disfrutar de una esperanza y calidad de vida mucho mayor -con menos efectos indeseables- que si se sigue un tratamiento médico convencional.

No lo olvide: Prevenir es curar.
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 CAPÍTULO 1

        ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO






 CAPÍTULO 1


  1.1. Anatomía del sistema reproductor masculino

 
 La próstata es una glándula exocrina accesoria del aparato reproductor y genitourinario masculino vinculada con las funciones reproductoras. Los procesos biológicos relacionados que allí ocurren, pueden dar origen
a las dolencias de la próstata.

 El aparato reproductor masculino está formado por órganos externos e internos. Forman parte del sistema reproductor masculino los tejidos de sostén de los
testículos y del pene, el pene, los testículos o gónadas
masculinas, el escroto, un sistema de conductos compuestos por el epidídimo, el conducto deferente, los conductos eyaculadores y la uretra, como asimismo, varias glándulas sexuales accesorias conformadas por la próstata, las vesículas seminales y las glándulas bulbouretrales. 

Dentro de los testículos es donde se producen los
espermatozoides como asimismo se producen y secretan
hormonas que afectan la próstata. El almacenamiento,
la maduración y el transporte de los espermatozoides al
exterior ocurren dentro de los conductos que se encuentran en los testículos mientras que las glándulas accesorias proveen secreciones que facilitan el transporte y la	movilidad	de	los	espermatozoides	y	la	fecundación. 

[image: Figure 1]

Figura  1.1. Sistema reproductor masculino..

Los testículos están rodeados por el escroto, una bolsa que cumple la función de sostén de los testículos. 

[image: Figure 1]

Figura  1.2. Gónadas masculinas. El testículo y sus partes.

[image: Figure 1]

Figura  1.3. Túbulos seminíferos, corte transversal. En los túbulos seminíferos tiene lugar la espermatogénesis. En los espacios intersticiales se encuentran las células de Leydig donde se produce la testosterona.


Por la localización externa de los testículos y por la acción de las fibras musculares de los músculos dartos y cremaster es regulada la temperatura de los testículos, que se mantiene 2°C a 3°C por debajo de la temperatura corporal con el fin de facilitar una producción de espermatozoides viables.



Los testículos conforman las gónadas masculinas.
Están constituidos por un par de glándulas ovales, una
derecha y otra izquierda, de unos 5 cm de largo y de
unos 2.5 cm de ancho que se encuentran rodeadas por el
escroto. Dentro de los testículos tiene lugar la espermatogenia y la producción de hormonas masculinas. 


Dentro de los testículos se encuentran unos 900
tubos seminíferos dispuestos en espirales dentro de los
cuales se forman los espermatozoides que se vacían en
el epidídimo. En los túbulos seminíferos es donde tiene
lugar la espermatogénesis.

Las células de Sertoli son células polifuncionales
que se encuentran dentro de los túbulos seminíferos,
ver figura 1.3. Secretan un líquido acuoso que permite
el transporte de los espermatozoides dentro de los túbulos seminíferos y dentro del epidídimo. También es
donde se sintetiza 5-α-dihidrotestosterona a partir de
la testosterona.

El epidídimo es un conducto colector y excretor
del semen que está anexado a cada testículo mientras
que los conductos deferentes, las vesículas seminales, los conductos eyaculadores y la uretra conforman las vías
espermáticas. 






  CAPÍTULO 1


1.2. La producción de testosterona y su función


La testosterona es una hormona lipofílica, es decir
soluble en grasas, que mayoritariamente se transporta
en sangre unida a proteínas quedando solo una fracción
libre minoritaria de alrededor del 2 por ciento disponible para ser captada por los tejidos donde suele ser
transformada a 5-α-dihidrotestosterona la forma mas
activa de la testosterona. La fracción libre de testosterona comúnmente varía según la edad y el grado de
obesidad debido al aumento de colesterol proveniente
de la dieta.


La principal función de las células de Leydig es sintetizar testosterona en respuesta a la estimulación de la hormona luteinizante (LH). La testosterona sintetizada en las células de Leybig puede difundir hacia
los capilares y los túbulos seminíferos más cercanos. En
los túbulos seminíferos la testosterona induce la espermatogénesis. Las células inmaduras de Sertoli tienen
la capacidad de convertir la testosterona en estradiol
que interviene en la reabsorción del líquido seminal en
el retre testis y también intervendría en la formación y
maduración de los espermatozoides.



Las células de Leydig poseen receptores para la hormona luteinizante (LH). La LH segregada por las células gonadotropas que se encuentran en la hipófisis
cuando se une al receptor LH de las células de Leydig induce la síntesis de testosterona la cual es sintetizada a partir del colesterol. 
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Tabla 1.1. Biosíntesis testicular de la testosterona y del estradiol
sintetizadas en las células de Leydig. La mayoría de la testosterona es
convertida a 5-a-dihidrotestosterona en las células de Sertoli, en las
células blanco y en el hígado.


Las células de Leydig obtienen el colesterol del plasma a partir de los ésteres de colesterol de las lipoproteínas de baja densidad que provienen de la dieta
alimentaria. El colesterol libre es transformado a pregnenolona en las mitocondrias. Luego la pregnenolona
es transportada al retículo endoplasmático liso donde
se completa el proceso hasta obtener la testosterona.


La testosterona liberada por las células de Leydig estimula la espermatogénesis y mantiene la integridad estructural y funcional del epitelio prostático como asimismo tiene influencia sobre las glándulas accesorias
del sistema reproductor.


Estudios científicos encontraron que bloqueando la producción de testosterona se puede disminuir y revertir el cáncer de próstata. También se encontró que los hombres de raza africana poseen los valores mas altos en el desarrollo de cánceres de próstata y que ellos poseen un 15 por ciento más de testosterona comparado con otras razas étnicas.
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Figura 1.4.  Productos de la regulación hormonal e interacción entre	las	células	de Leydig	y	de	Sertoli.	ABP:	proteína	de	unión	a	la	testosterona y a la dihidrotestoterona. La esteroidogénesis testicular está controlada	por	el	eje	hipotálamo-hipofisiario.	La	GnRH	liberada	por	 el	hipotálamo	estimula	la	secreción	de	la	LH	por	la	hipófi	sis,	que	va	a	
controlar	la	secreción	de	testosterona	a	nivel	testicular.	FSH:	Hormona	folículo	estimulante.	ATP:	Adenosina	trifosfato.	AMPc:	Adenosina	
monofosfato	cíclico.	T:	Testosterona.



Las dietas ricas en colesterol animal favorecen la producción de testosterona y están directamente relacionadas con el desarrollo de cánceres de próstata.






  CAPÍTULO 1

1.3. El papel de la 5-α-dihidrotestosterona

La 5-α-dihidrotestosterone  es diez veces mas potente que la testosterona.


Después de su internalización en las células blanco
del epitelio y del estroma de la próstata, la testosterona
es transformada en dihidrotestosterona (DHT) por la
enzima 5-α-dihidrotestosterone (DHT)  que se encuentra en el retículo
endoplasmático rugoso de las células.



Testosterona ——> 5-α-reductasa ——> 5-α-dihidrotestosterona (DHT).



La 5-α-dihidrotestosterona (DHT)  se une a receptores nucleares específicos activando o reprimiendo la
expresión de genes para regular funciones celulares.
Con el aumento de los niveles de DHT en la próstata se
observa el inicio de una proliferación celular mientras que la disminución de los niveles de DHT provoca la
involución de la próstata.



La DHT estimula la liberación del antígeno específico de la próstata (PSA: Prostate Specific Antigen).
En los pacientes con cáncer la concentración de PSA en
sangre se encuentra muy elevada.
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 CAPÍTULO 2

        ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PRÓSTATA






CAPÍTULO 2

2.1. La próstata

 
 La próstata es una glándula exocrina accesoria del aparato reproductor y genitourinario masculino. Se encuentra situada en la pelvis debajo de la vejiga, detrás
del pubis, por delante del recto y rodeando la uretra
proximal.


 
  La próstata se encuentra alrededor de un tubo llamado uretra, que lleva la orina en la vejiga hacia fuera por la extremidad del pene. Esta glándula está relacionada con el sexo y el acto de orinar.


 La próstata es la parte crucial del sistema reproductivo masculino porque en ella se produce y almacena el líquido que forma la mayor parte del semen que
se eyacula.

 

 





CAPÍTULO 2


2.2. Anatomía de la próstata


En el hombre adulto la próstata tiene la forma y
tamaño similar al de una castaña, mide unos 4.4 cm en
la base, 3.4 cm de longitud y posee un diámetro anteroposterior de 2.6 cm y pesa aproximadamente 20 gramos de promedio.



La próstata está cubierta por una capa de tejido
conectivo que conforma la cápsula prostática.


[image: Figure 1]

Figura  2.1. Corte transversal de la próstata. La porción glandular
de la próstata ocupa las dos terceras parte del tejido dentro de la cápsula prostática, el resto es tejido fibromuscular. La próstata produce el
20 por ciento del semen.



La próstata está conformada por diferentes tipos de células:



  	Células glandulares: producen una porción
del fluido del semen aumentando su alcalinidad.
 

  	Células fibrosas: proveen una estructura de soporte de las glándulas.


  	Células musculares: controlan el flujo de la orina y de la eyaculación.
  



 Según el modelo zonal de McNeal, el modelo más
aceptado, la próstata está formada por cuatro zonas
anatómicas que son: la zona anterior, la zona central,
la zona de transición y la zona periférica.


  [image: Figure 1]

Figura  2.2.  Zonas de la próstata vistas en un corte longitudinal.



La zona anterior es de constitución fibromuscular
y no posee estructuras glandulares. Comprende alrededor de un tercio de la totalidad de la glándula. 

La zona periférica comprende aproximadamente
el 70 por ciento de la próstata y es donde se originarán
la mayoría de las neoformaciones prostáticas o tumores
prostáticos. 

Zonal de transición comprende entre el 5 y 20 por
ciento del total del volumen de la próstata hasta la
edad de 40 años. En esta zona es donde se originan los
procesos inflamatorios que dan origen a la hipertrofia benigna de la próstata (HBP) y del 25 por ciento de los
adenocarcinomas o tumores benignos.



La zona central contiene los conductos eyaculadores y representa el 25 por ciento del volumen prostático. En esta zona se originan los procesos inflamatorios
y el 8 por ciento de los cánceres de próstata. 



CAPÍTULO 2

2.3. Funciones y fisiología de la próstata



La función principal de la próstata es la secreción del líquido prostático que va a formar parte del líquido blanquecino seminal alcalino que protege y nutre a
los espermatozoides contenidos en el semen. El líquido
prostático también contribuye a mejorar la movilidad,
supervivencia y transporte de los espermatozoides.


El fluido lechoso secretado por la próstata contiene calcio, ion citrato, ion fosfato, enzima coagulante y profibrinolisina y posee un pH levemente alcalino.







CAPÍTULO 2



2.4. El desarrollo y agrandamiento de la próstata



Hasta los 10 años de edad la próstata tiene un
peso promedio de 1.4 gramos, es decir que durante la
infancia es muy pequeña.
 

Durante la pubertad y hasta los 20 años de edad
se producirá el primer agrandamiento de la próstata.
Esta glándula sufrirá una hiperplasia del epitelio ductal agrandándose hasta pesar un promedio de 14 gramos como consecuencia del aumento de los niveles de
testosterona durante esta etapa de la vida.




  
  
    	Tamaños de la próstata con la edad
    

  
    	Edad
    	Tamaño de la próstata
  

  
    	Hasta los 10 años
    	Muy pequeña: 1.4 gramos.
  

  
    	 10-20 años
    	Primer agrandamiento con la pubertad.

      Aumenta de tamaño hasta alcanzar
unos 14 gramos.

  

  
    	30-40 años
    	Segundo agrandamiento.

      El peso promedio de la próstata es de
unos 20 gramos.
        

        A los 30 años solo en el 10 por ciento
de los hombres la próstata sufrirá un
nuevo agrandamiento.
        

        Usualmente este agrandamiento se
produce a los 40 años. 
  

  
    	60 años
    	Tercer agrandamiento.

      Aproximadamente el 50 por ciento de
los hombres sufrirán un nuevo agrandamiento de la próstata.

  

  
    	85 años
    	90 por ciento de los hombres sufren agrandamiento de próstata.
  





Tabla 2.1. Etapas del agrandamiento natural de la próstata.




Entre los 30 y 40 años de edad alcanzará su máximo desarrollo. Usualmente a los 40 años de edad la
próstata sufre su segundo agrandamiento. El peso promedio de la próstata es de 20 gramos. En esta etapa es
cuando comienza a desarrollarse una involución prostática. Por ello es importante iniciar tratamientos preventivos para evitar el desarrollo de las enfermedades
de la próstata.

Con el avance de la edad, la próstata experimentará nuevos agrandamientos. Usualmente estos nuevos
agrandamientos naturales de la próstata suelen ocurrir
aproximadamente a los 60 y a los 85 años de edad.


Los procesos moleculares y fisiológicos que intervienen en el agrandamiento de la próstata que dan origen a las dolencias de la próstata son poco conocidos.
Hasta el presente los tratamientos y terapias convencionales han fracasado en su intento de evitar y de revertir las distintas afecciones de la próstata.


Aunque también son poco conocidos los modos de
acción de las fitoterapias basadas en hierbas medicinales utilizadas en la medicina alternativa, se sabe que
dan resultados satisfactorios en la prevención de las dolencias de la próstata y que han sido capaces de revertir
en muchos casos los cánceres de próstata.








  CAPÍTULO 2

  
  2.5. Antígeno Específco de Próstata (PSA)


El PSA es producido en las células epiteliales de
los conductos glandulares de la próstata. En el caso de
una próstata normal, la mayor parte del PSA es excretado en el lumen de los conductos glandulares y solo
una pequeña parte pasa a la circulación sanguínea
mientras que con el desarrollo de un cáncer el PSA que
pasa a la circulación sanguínea es 30 veces mayor y se
supone que es debido a la pérdida de la estructura de
las células normales que facilitaría la difusión del PSA
al torrente sanguíneo.
 

El PSA es una serina proteasa que interviene en
la digestión del gel formado después de la eyaculación.


El PSA fue descubierto en la década del 70, comenzado a ser utilizado para diagnóstico en la década
del 80 y a partir de la década del 90 fue ampliamente
aceptado como un indicador para la detección de cáncer de próstata. En realidad, el descubrimiento del PSA
remonta al año 1938 cuando los doctores Gutman encontraron que los pacientes que tenían cáncer de próstata poseían niveles aumentados de fosfatasa ácida en
sangre.


Se encontró que la concentración de los valores
promedios de PSA normales en sangre en presencia de
una próstata saludable varía con la edad y las razas.


Asimismo, las biopsias y cirugías de próstata pueden incrementar los valores de PSA en sangre por varias semanas.



  
    	Variación del PSA (ng/ml) 
    

  
    	
    	40-49
    	50-59
    	60-69
    	70-79
  

  
    	Blancos
    	1.5 to 2.9
    	2.07 to 5.2
    	2.82 to 7.2
    	3.95 to 9.03
  

  
    	Hispanos
    	2.1 to 2.5
    	3.5 to 4.3
    	4.5 to 6.0
    	6.5 to 6.6
  

  
    	Asiáticos
    	1.88 to 2.59
    	2.37 to 4.5
    	4.0 to 5.5
    	5.0 to 6.8
  

  
    	Africanos-Americanos
    	2.4 to 2.7
    	4.4 to 6.5
    	6.7 to 11.3
    	7.7 to 12.5
  




Tabla 2.2. Variación del PSA según la edad y las razas étnicas.




Como se observa en la tabla 2.2, los valores de
PSA más altos fueron observados en los hombres de
raza africana y de raza americana. Los valores encontrados inducen a pensar en la existencia de diferencias genéticas y hábitos alimenticios. Estudios realizados
acerca de las dietas en diferentes regiones del planeta
confirman esta tendencia. 

La interpretación de la variación del PSA está
condicionada al criterio médico y a partir de los 55 años
de edad el análisis de PSA debe ser acompañado de un
examen rectal digital (DRE) para prevenir y detectar
las dolencias de la próstata.
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 CAPÍTULO 3

        DOLENCIAS Y ENFERMEDADES DE LA PRÓSTATA






  CAPÍTULO 3

  3.1. Las afecciones más comunes de la próstata

 
 Las afecciones de la próstata son las enfermedades
del hombre más descuidadas en el mundo. La prostatitis, el agrandamiento de la próstata y el cáncer de próstata son las dolencias más comunes que afectan a una
gran cantidad de hombres.


   Se estima que solo uno de cada cuatro hombres
que ya comenzó a sufrir algún aspecto de las dolencias
de la próstata suele consultar un médico con respecto a
algún problema relacionado con el pene, la uretra, los
testículos, la próstata, la vejiga o los riñones.


   Con las dolencias de la próstata, los problemas
para orinar y/o disfunciones sexuales son los primeros
síntomas que suelen aparecer.


   Las dificultades para empezar a orinar, el dolor o
ardor al orinar, la micción débil, las dificultades para
retener la orina, la necesidad de levantarse varias veces
durante la noche para orinar y la aparición de sangre o pus en la orina son las principales manifestaciones que
suelen aparecer cuando comienzan las dolencias de la
próstata.



   Cuando comienzan a aparecer estos primeros síntomas, es importante consultar un médico y realizar los estudios pertinentes de detección temprana para prevenir las enfermedades de la próstata.


 Entre las enfermedades iniciales más comunes de
la próstata pueden ser citadas la prostatitis y la hiperplasia benigna de la próstata (HBP).


 

  1. Prostatitis

  
  La prostatitis es la inflamación de la glándula de
la próstata. Esta dolencia se suele manifestar con la
aparición de inflamación o hinchazón, enrojecimiento,
aumento de temperatura y/o dolor en la próstata. La
prostatitis es uno de los problemas urológicos más comunes que suelen padecer el 50 por ciento de los hombres al menos una vez en su vida.


Hasta los 50 años de edad, la prostatitis es el diagnóstico urológico más común en los hombres. Los problemas de prostatitis pueden producirse de manera reiterada. El médico deberá encontrar el origen causante
de esta dolencia para tratarla adecuadamente.
 

Los síntomas mas frecuentes que pueden aparecer
durante la prostatitis son:



	Dolor o ardor al orinar.


	Necesidad de orinar con más frecuencia.


	Impotencia y/o disfunción sexual.


	Fiebre.

	Problemas generales de salud, tales como sentirse
cansado y/o deprimido.






Tipos de prostatitis


Han sido reconocidas 4 tipos de prostatitis de
acuerdo con la clasificación establecida en 1995 por el
National Institute of Health (NIH) de USA:




  
    	Tipos de prostatitis
    	Prostatitis
    	Causas
  

  
    	Type I
    	Aguda bacteriana

    	Presencia de bacterias en la
orina y en el fluido prostático. El fluido es purulento. La fiebre y la mialgia suelen ser los síntomas sistémicos de este tipo de infección.

  

  
    	Type II
    	Crónica bacteriana

    	Infecciones bacterianas
recurrentes del fluido
prostático en ausencia de
infección urinaria o de infecciones sistémicas.

  

  
    	Type III
    	Crónica
sin infección o
no bacteriana

    	Presencia de pus microscópico sin detecciones significativas de bacterias en el fluido prostático sin poder
ser demostradas fácilmente infecciones. Algunos
investigadores sugieren
la existencia de gérmenes
difíciles de detectar tales
como Chlamidya trachomatis, distintas especies de Stafilococos y otros microorganismos que deberían ser
investigados. Los pacientes
suelen padecer recurrencia
de los síntomas con la aparición de discomfort prostático, urgencia urinaria
persistente, disuria, dolores
pélvicos, en los testículos o
en el recto. No se detectan
infecciones urinarias. 
  

  
    	Type IV
    	Inflamatoria
asintomática

    	Los pacientes carecen de
síntomas subjetivos. Esta
dolencia generalmente es
detectada por biopsia prostática o por la presencia de
leucocitos en las secreciones
prostáticas.

  






Tabla 3.1. Los tipos de prostatitis.


1. Prostatitis bacterianas



Las prostatitis infecciosas es un cuadro inflamatorio causado por infecciones bacterianas. Las prostatitis bacterianas, ya sean agudas o crónicas, suelen ser causadas por infecciones bacterianas que pueden provenir
de infecciones en las vías urinarias, adquiridas por contacto sexual o por otra causa. En el fluido prostático de
las prostatitis, tanto agudas como crónicas, se detectan
bacterias y el fluido suele ser purulento. En las prostatitis crónicas se detectan abundante cantidades de bacterias en el fluido prostático.

Cuando existe una infección urinaria, las bacterias
contenidas en la orina, al pasar por la uretra pueden
infectar la próstata en la cual las bacterias pueden crecer fácilmente favorecidas por el líquido seminal de las
eyaculaciones sexuales que permanece en los conductos
dando lugar al desarrollo de una prostatitis.


Las infecciones bacterianas reiteradas de la próstata son causantes de la prostatitis crónica.


En la mayoría de los casos las prostatitis bacterianas son causadas por Escherichia coli una bacteria que
procede del intestino. También pueden ser producidas
por bacterias que viven en la uretra cuando estas pasan
a las glándulas prostáticas durante la relación sexual.
La diferencia entre las prostatitis agudas y las prostatitis crónicas es que en las prostatitis agudas se detectan
infecciones en la orina mientras que en las prostatitis
crónicas es necesario realizar cultivos del líquido prostático y del semen para detectar las infecciones debido
que los cultivos de orina son negativos. 

Las prostatitis bacterianas pueden causar infertilidad masculina por alteraciones de las funciones secretoras.


Síntomas: Las prostatitis agudas se manifiestan generalmente ocasionando fiebre, molestias para orinar,
dificultades para eyacular, disfunción de la erección,
dolor en la parte baja del abdomen y/o de la espalda,
mientras que las prostatitis crónicas suelen ocasionar
necesidad de urgencia de orinar, aumento de la frecuencia de orinar, necesidad de orinar durante la noche, dolores difusos en los genitales y órganos pélvicos.



2. Hiperplasia Prostática Benigna (HBP)
o adenoma de próstata



La hipertrofia o hiperplasia prostática benigna
(HBP) o adenoma de próstata es el agrandamiento
o aumento de tamaño en el centro de la próstata que
comprime la uretra causando dificultades para orinar.
El agrandamiento de la próstata es consecuencia de un
crecimiento considerable de las glándulas prostáticas
de los grupos mucoso y submucoso. Este crecimiento se
debe al aumento en número y tamaño de las glándulas
y los conductos y al número de la masa del estroma fibromuscular de sostén. En la mayoría de los casos suele
tener su origen en la zona de transición de la próstata
aunque con menor frecuencia puede tener origen en la
zona glandular periuretral. LaHBPes una dolencia no maligna que suele producirse en la mayoría de los hombres después de los 30 años de edad. Usualmente esta
dolencia aparece entre los 40 y 50 años de edad. Después de los 50 años de edad la mayor parte de los hombres deben realizar tratamientos contra esta dolencia.



El agrandamiento o aumento de tamaño de la
próstata BPH es una dolencia propia de la edad y de
los cambios hormonales que ocurren durante la vida
del hombre. El desarrollo de laHBPse produce fundamentalmente por las influencias de las hormonas masculinas: los andrógenos y la testoterona. Los hombres
conHBPsuelen tener elevados niveles de estrógenos y
testosterona libre en sangre que favorecen el aumento
y agrandamiento de la próstata.


LaHBPse inicia en el tejido preprostático en la
zona transicional conformada por un anillo de músculo
liso que rodea la uretra que contiene pequeñas glándulas periuretrales. Alrededor de los 40 años se inicia la
formación de nódulos en la zona de transición y en el
tejido preprostático. Con el transcurso de los años estos
nódulos se incrementan en tamaño formando la masa
principal que da lugar a laHBP.
 

Cuando la próstata comienza a crecer, empieza a
comprimir la uretra y con ello aparecen las dificultades para orinar debido que dicha compresión impide
o dificulta el libre flujo de la orina hacia el exterior. Si
la compresión es muy importante, el sistema urinario
puede ser bloqueado por completo. La compresión de la
uretra por la masa de tejidos que forman laHBPes el resultado de las fibras musculares y de colágeno que no
permiten que la cápsula de laHBPse extienda hacia
afuera. Ante la dificultad para orinar, el músculo detrusor de la vejiga se va engrosando y haciéndose más
potente para poder eliminar la orina. Con el engrosamiento del músculo detrusor la vejiga va perdiendo capacidad de almacenamiento produciendo un aumento
en la frecuencia para orinar. Cuando el músculo detrusor pierde fuerza para eliminar toda la orina que se encuentra en la vejiga, comenzará a haber un contenido
residual que favorecerá el desarrollo de microorganismos y de cálculos en la vejiga, por ello, es importante
tratar adecuadamente laHBP.




En síntesis, la consecuencia más usual que se presenta con el agrandamiento de la próstata es la retención de la orina en la vejiga o reflujo de la orina hacia
los riñones ocasionando la necesidad de orinar con mas
frecuencia. En la mayoría de los hombres mayores de
50 años la BPH es responsable de la aparición de los
problemas urinarios.




Síntomas: Los síntomas mas frecuentes que se manifiestan con la hiperplasia benigna de la próstata son:

  
  	Dificultad para empezar a orinar.


  	Sensación de no haber vaciado la vejiga por
completo.


  	Disminución de fuerza y menor calibre del chorro urinario.


  	Micción intermitente y/o dolorosa.


  	Sensación de urgencia por necesidad de orinar.


  	Necesidad de orinar con mas frecuencia o de
vaciar la vejiga constantemente, especialmente
durante la noche.


  	Aumento de la frecuencia urinaria nocturna.


	Dolor y molestias al orinar.


	 Incontinencia o pérdida del control de la vejiga.


  





El desarrollo de laHBPpresenta 3 fases o etapas
que están relacionadas con el avance de esta dolencia,
ellas son:



	Fase de prostatismo congestivo.


	Fase de retención urinaria incompleta.


	Fase de distensión vesical crónica.





Fase de prostatismo congestivo


Cuando aparece laHBPtiene lugar la fase de
prostatismo congestivo que consiste en el inicio de la
compresión y obstrucción de la uretra. En esta etapa se
forman crecimientos esféricos alrededor de la uretra en
la zona de la próstata. Como las paredes de la próstata
están formadas por músculos lisos y fibras de colágeno
que impiden que cualquier crecimiento de la próstata
se extienda hacia afuera, entonces, a medida que las
masas esféricas en crecimiento alrededor de la uretra prostática se agrandan, van comprimiendo y obstruyendo la uretra dificultando el paso de la orina.




Fase de retención urinaria incompleta


La dificultad para orinar en aumento que es ocasionada por la compresión de la uretra da origen a la
fase de retención urinaria incompleta. En esta fase, el
músculo detrusor de la vejiga se va engrosando y haciendo más potente para poder eliminar la orina de la
vejiga. A medida que el músculo detrusor se hace más
grueso disminuye la capacidad de almacenamiento de
la orina en la vejiga y aparece la necesidad de orinar con
mayor frecuencia por lo cual comienzan a manifestarse
los síntomas irritativos. A su vez, el músculo detrusor
que se ve obligado a realizar esfuerzos con mayor frecuencia, se agota y pierde fuerza, lo que ocasiona que la
vejiga deje de vaciarse completamente. Estos residuos
de orina favorecen el desarrollo de microorganismos y
de cálculos en la vejiga.



Fase de distensión vesical crónica



Si laHBPno es tratada, finalmente por agotamiento total, el músculo detrusor comienza a fallar perdiendo su capacidad de contracción. En ese momento
la vejiga se convierte en una bolsa de acumulación de la
orina y con ello ocasionará la distensión de los uréteres
en las cavidades renales. Por otra parte, la orina puede
ascender a los riñones y con ello producir una insuficiencia renal crónica con necesidad de diálisis.


Para evitar mayores problemas de salud, es necesario tratar esta dolencia apenas aparezcan los síntomas.



3. Cáncer de próstata



Un PSA de 10 ng/ml o mayor indica el desarrollo de un posible cáncer que debe ser investigado por el
especialista. El PSA permite la detección de la enfermedad en las fases precoces. La frecuencia del cáncer
de próstata aumenta con la edad. Entre el 50 al 90 por
ciento de los hombres mayores de 65 años de edad son
diagnosticados con cáncer. En el mundo, los índices de
diagnóstico con cáncer de próstata es variable.
 

El cáncer es una enfermedad a nivel celular. La
célula cancerosa es una célula que ha sufrido alguna
modificación que la induce a reproducirse de manera
descontrolada. Una célula cancerosa es conocida como
célula maligna. Las células malignas se multiplican de
manera descontroladas y van formando una masa que
da lugar a los cánceres o tumores malignos. Las células
que conforman los tumores malignos tienen tendencia
a migrar a otros lados del cuerpo originando nuevos tumores, un proceso que se conoce como metástasis. En el
caso del cáncer de próstata la metástasis suele desarrollarse en los huesos y es denominada metástasis ósea.


En la mayoría de los casos, el cáncer de próstata suele originarse en la zona de periférica aunque conmenor frecuencia, pueden tener origen en la zona de
  transición y en la zona central.


En algunos casos, el cáncer de próstata puede permanecer confinado dentro de la próstata por mucho
tiempo pero en la mayoría de los casos se transforma en
una enfermedad que amenaza la vida.


Se sabe que los tumores localizados en la zona de
transición tienen mejores pronósticos que los tumores
localizados en la zona periférica de la próstata, pero la
mayoría de los de cánceres de próstata suelen ser multifocales con varios focos de origen y que pueden tener
distintos grados histológicos y están asociados con mayores tasas de recurrencia y con un grado y un estadio
más avanzados de la enfermedad.


Cuando el valor del PSA en sangre es alto como
consecuencia de la presencia de un tumor de próstata,
es necesario determinar el grado de extensión del tumor dentro y fuera de la próstata.



Para clasificar los tumores y cánceres de próstata
se utiliza la clasificación internacional TNM del cáncer: 




	T m significa tamaño del tumor.
 

	N  indica la presencia o no de células cancerosas
en los ganglios linfáticos. 

	M se refiere al grado de metástasis en el caso
de que el cáncer se haya extendido fuera de la
próstata.










  
    	 Interpretación de los resultados
  

  
    	Grado Gleason
    	Grado I
    	El tejido es bastante similar al tejido
de la próstata saludable.

  

  
    	Grado II
    	Se encontró un tejido un poco diferente
 con relación la tejido normal de la
próstata.

  

  
    	Grado III
    	El tejido encontrado es moderadamente diferente al tejido normal de la
próstata.

  

  
    	Grado IV
    	Detección de tejido anormal con formas irregulares.

  

  
    	Grado V
    	Se observa que el tejido es totalmente diferente con respecto del tejido
normal.

  

  
    	Estados T (Grado
del
Tumor)

    	T1
    	No se evidencia un tumor dentro de la
próstata.

  

  
    	T2
    	La próstata parece normal pero se
detecta valores de PSA muy incrementados.

  

  
    	T3
    	Tumor confinado dentro de la próstata:
el tumor puede estar localizado dentro de un lóbulo extendiéndose total o
parcialmente dentro de él o puede estar
extendido en ambos lóbulos.
.
  

  
    	T4
    	Tumor fijo o invadiendo las estructuras
seminales adyacentes: el tumor se ha
extendido al cuello vesical, al esfínter
externo, al recto y a los músculos elevadores del ano y/o a la pared pélvica. 
  

  
    	Grado del nodo
linfático

    	N0
    	No se evidencian tumores en los nódulos linfáticos.

  

  
    	N1
    	Uno o más nódulos linfáticos están
involucrados.

  

  
    	 Detección de
metástasis
    	M0
    	No se detecta metástasis más allá de
los nódulos linfáticos.

  

  
    	M1
    	Se detectó metástasis.

  






Tabla 3.2. Clasificación internacional TNM del cáncer de próstata.


El grado de Gleason o volumen tumoral es un índice que se utiliza para valorar el estadio clínico del
avance de los tumores de próstata. El grado de Gleason
se obtiene después de efectuar una biopsia del cáncer
de próstata. El grado Gleason se mide con índices de 1
a 5. Cuanto más alto es el índice peor es el pronóstico
del cáncer.


El cáncer de próstata puede deberse a la influencia
de varios factores, tales como: edad, factores genéticos,
factores ambientales, factores hormonales e incluso podrían intervenir agentes infecciosos.


Los factores genéticos y ambientales son difíciles
de separar. Se ha visto, de acuerdo con estadísticas y
estudios realizados, que las tasas de cáncer de próstata
varían según los grupos étnicos de los hombres y en distintas regiones geográficas que podrían estar relacionadas principalmente con los hábitos alimentarios.


Entre los factores ambientales, las dietas ricas en
grasas animales, es decir ricas en colesterol, favorecen
el desarrollo de cánceres de próstata debido que aportan el sustrato para la síntesis de hormonas masculinas. También, la contaminación ambiental tales como,
el humo, el plomo, el cadmio, los fertilizantes y la polución de las fábricas entre otros, puede contribuir al
aumento de la tasa de cáncer de próstata.


También se ha visto que algunos factores genéticos, tales como mutaciones o la falta de expresión de
algunos genes, favorecen el desarrollo de los cánceres de próstata. Por ejemplo, en muchos tumores malignos se
ha detectado que el gen supresor p53 mutado es el responsable de provocar un crecimiento desmesurado de
las células y que es siempre el resultado de un mal pronóstico. Debido a ello, los hombres con familiares que
han tenido cánceres de próstata son más susceptibles a
desarrollar la enfermedad.




4. Cálculos en las vías urinarias



Como es bien sabido, cualquiera de las dolencias
de la próstata ocasionan dificultades para orinar que
favorecen la formación de cálculos en las vías urinarias.


Los cálculos urinarios suelen aparecer con frecuencia tanto en los riñones, en la pelvis renal, en los uréteres, en la vejiga y en la uretra. Esta dolencia se conoce
como litiasis de las vías urinarias. Los cálculos que se
forman en las vías urinarias pueden ser una consecuencia de distintos factores, pueden tener distinta composición y pueden causar distintos trastornos de salud tales como infecciones urinarias. Usualmente los cálculos
urinarios se forman cuando aparecen altas concentraciones de sustancias calcáreas, oxalatos y fosfatos y las
vías urinarias. El 60 por ciento de los cálculos urinarios
están conformados por cristales de oxalato de calcio y
de fosfato de calcio.


Para eliminar los cálculos urinarios el médico suele
prescribir algunos de los métodos quirúrgicos disponibles en la medicina convencional como asimismo le recomendará tomar a diario abundante agua para mantener la orina diluida y evitar los depósitos calcáreos


Es importante verificar que el agua que consume,
no importa su origen, no tenga altas concentraciones
de sustancias calcáreas que puedan contribuir a la formación de cálculos en las vías urinarias. Una forma fácil de verificarlo es hervir 5 litros de agua durante 20
minutos en una olla con tapa y dejarla reposar por 24
horas. Si observa la formación de una capa de polvo
blanco en el fondo de la olla donde hirvió el agua, quiere decir que el agua tiene alto contenido de sustancias
calcáreas y puede ser una de las fuentes que contribuyen a la formación de cálculos en sus vías urinarias. En
ese caso, antes de beber el agua, deberá hervirla y filtrarla separando el polvo blanco o bien, utilizar filtros
de ósmosis reversa con un filtro acondicionador.


La formación de cálculos urinarios suele favorecer
las infecciones bacterianas en las vías urinarias. Proteus
vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter spp.,
Serratia spp., Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermitis y otras pueden ser algunas de las bacterias
responsables de la infección. 

La dieta es un factor importante a tener en cuenta
para evitar la formación de cálculos urinarios. Tanto el
déficit de vitamina A y excesos de vitamina D y C, y
de calcio pueden favorecer la formación de los cálculos
en las vías urinarias. En la dieta deben ser evitados los
alimentos ricos en oxalatos tales como las espinacas, las nueces y el salvado de trigo. Deben ser evitados los huevos, los alimentos ricos en calcio y la sal. En el caso de
la formación de cálculos urinarios de otra naturaleza es
importante evitar el consumo en exceso de proteínas.




El médico es quien puede realizar estudios para
conocer el origen de los cálculos urinarios y puede
recomendarle la dieta mas apropiada para evitar sus
dolencias.
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  4.1. Detección y prevención
de las dolencias de la próstata


 
 A partir de los 30 años de edad, todos los hombres
deberían consultar un médico o un urólogo para prevenir, detectar y diagnosticar cualquier enfermedad de la
próstata. El urólogo es el especialista especializado en
las patologías de la próstata.


 Las pruebas para detectar y diagnosticar las dolencias de la próstata consisten en un interrogatorio relacionado con los síntomas de la próstata, un examen
físico general, una prueba de tacto rectal para evaluar
el tamaño, la forma, la consistencia y la sensibilidad de
la próstata, estudios de laboratorio, ecografías o sonografías y otros.
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4.2. Análisis de laboratorio
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4.3. Estudios para diagnosticar prostatitis,
BPH, tumores y cáncer de próstata.
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4.4. Estudios para diagnosticar
el cáncer de próstata
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4.5. Prostata C.M.P.
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  5.1. Tratamientos de las enfermedades de la próstata
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 5.2. Tratamientos convencionales
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5.3. Tratamientos alternativos
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 5.4. Fórmulas herbáceas
para la prostatitis y la
Hiperplasia Benigna de la Próstata (BPH)
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5.5. Fórmulas herbáceas para el
cáncer de próstata
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 5.6. Dos fitoquímicos efectivos
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5.7. Nuevo fitoquímico
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5.8. Tratamientos después de la remisión
de un cáncer de próstata
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        CONSIDERACIÓN DE TRATMENTOS ADICIONALES
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  6.1. Cálculos urinarios
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6.2. Tratamientos para la prevención 
y evitar los cálculos urinarios
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6.3. Tratamientos para reducir los cálculos urinarios
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6.4. Tratamientos para prevenir infecciones urinarias
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  7.1. La dieta y los suplementos nutricionales
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7.2. Dieta recomendada
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        PROPIEDADES MEDICINALES DE LAS HIERBAS
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  8.1. Propiedades de las hierbas medicinales
útiles para la próstata
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